
Belastungsstufen

Ausdauer Gym-Kurse

Kräftigung

Ausdauer & Kräftigung

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:15 - 10:00
Rücken-Fit

09:15 - 10:15
Figurforming

18:00 - 18:50
Langhantel workout

09:15 - 10:00

19:00 - 20:00

RehaSport

Figurtraining  & Kräftigung

Progressive
Muskelentspannung

Progressive
Muskelentspannung

10:30 - 11:15
RehaSport

19:20 - 20:05
RehaSport

19:15 - 20:00
RehaSport

17:45 - 18:30
RehaSport

18:00 - 18:45
Body Fit Maren

10:30 - 11:15
RehaSport

www.facebook.com/FitandFeeling

18:00 - 19:00

&

RehaSport
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